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Ceticismo construtivo e racionalidade situada: para uma
epistemologia humanista

Resumo:

Este ensaio propde uma epistemologia critica e humanista, ancorada em uma postura de
ceticismo construtivo, que reconhece os limites do conhecimento humano sem cair no
relativismo niilista. Dialogando com autores como Protagoras, Charles Taylor e Paul
Ricoeur, busca-se demonstrar que é possivel sustentar uma racionalidade ética e situada,
aberta a revisdo, ao didlogo e a responsabilidade compartilhada.

Introducao

Diante dos impasses entre o relativismo radical e 0 dogmatismo epistemoldgico, este ensaio
propde uma terceira via: uma epistemologia humanista, civica e cética, fundada na
experiéncia concreta do sujeito humano. Partindo da ideia de que o conhecimento nao é
nem absolutamente subjetivo nem plenamente objetivo, sustento que ele é sempre situado,
relacional e perfectivel. Esta postura evita tanto o niilismo quanto a imposicao de verdades
inquestionaveis, permitindo avangar na compreensao e em valores compartilhaveis, sem
renunciar a critica e ao questionamento.

O ser humano como ponto de partida do conhecimento

Somos todos membros da mesma espécie, com capacidades cognitivas, afetivas e sociais
comuns, mas também com trajetdrias individuais absolutamente singulares. Essa tensdo
entre igualdade biolédgica e diferenca existencial produz uma diversidade de perspectivas
que torna a verdade um processo de interpretacao, e ndo uma posse absoluta. Tal
abordagem ecoa o pensamento de Charles Taylor sobre a identidade enraizada em redes de
significado histérico-cultural.

Experiéncia e transformac¢ao do sujeito

O conhecimento ndo é um conjunto estatico de proposi¢cdes, mas um percurso. As opinides
que um individuo sustenta mudam com a experiéncia, com o acesso a novas informacgdes e
com a disposicao para rever suas convic¢oes. Essa mudanca ndo € sinal de fraqueza ou de
relativismo vazio, mas sim de crescimento racional e moral.

Ceticismo nao é niilismo

O ceticismo, neste modelo, nao é a negacdo da possibilidade de conhecimento, mas o
reconhecimento de seus limites. O cético entende que o saber é falivel e sempre provisoério,
0 que o torna aberto ao didlogo, a revisdo e ao aperfeicoamento. Em oposicdo ao niilismo
que abandona o sentido, o ceticismo construtivo insiste na busca por compreensdo, mesmo
sem garantias finais. Essa perspectiva encontra raizes tanto no ceticismo pirronico de Sexto
Empirico quanto na critica kantiana ao dogmatismo metafisico.
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Conhecimento situado, nao arbitrario

Nem tudo é relativo. Ha verdades fisicas, bioldgicas, sociais e morais que emergem da
experiéncia partilhada da humanidade. A gravidade, a dor, a morte, a necessidade de
convivio social, por exemplo, sdo dados que moldam nossa condicao e ndo podem ser
ignorados por qualquer visao cultural. Isso ndo implica que toda interpretacao é igualmente
valida: algumas interpretam melhor a realidade que outras, e isso pode ser debatido
racionalmente. Essa linha argumentativa se aproxima da hermenéutica critica de Paul
Ricoeur.

ImplicagOes éticas e democraticas

Uma epistemologia civica e humanista exige o reconhecimento do outro como sujeito de
experiéncia e interpretacao. Isso funda a possibilidade do didlogo, do respeito e da
construgdo coletiva do conhecimento. Em vez de verdades impostas ou relativismo
descompromissado, trata-se de buscar compreensdes melhores, mais justas, mais
inclusivas. Tais implica¢cdes ecoam a 'ética da autenticidade' de Charles Taylor.

Didlogo com pensadores contemporaneos
A proposta aqui delineada encontra ressonancia em diversos pensadores contemporaneos
que também buscam escapar aos impasses entre o ceticismo destrutivo e o absolutismo
dogmatico.
e Charles Taylor destaca que toda identidade humana se constréi historicamente,
por meio do reconhecimento e do didlogo com tradigdes e comunidades. Para ele,
a verdade ndo ¢ um absoluto externo, mas algo que emerge das redes de
significados que os sujeitos compartilham e atualizam.
o Paul Ricoeur sustenta que a verdade ¢ fruto da interpretacdo amadurecida, e ndo
da elimina¢do da interpreta¢do. Sua hermenéutica enfatiza a mediagdo simbolica,
o papel da narrativa e a responsabilidade do sujeito interpretante, oferecendo um
modelo sofisticado de racionalidade situada e ética dialogal.
Esses autores, cada um a seu modo, compartilham a noc¢ao de que o saber humano ¢
sempre parcial, transformavel e relacional — mas, por isso, ndo por isso menos valor.
Eles reforcam que a busca pela verdade deve ser sustentada pela abertura, pela escuta e
pela responsabilidade mutua.

Protagoras e a medida humana: experiéncia, formacgao e responsabilidade

interpretativa

A maxima de Protdgoras — 'o ser humano é a medida de todas as coisas' — muitas vezes foi
reduzida a um relativismo simplista no qual cada individuo possuiria sua prépria 'verdade'.
Essa leitura empobrecedora ignora o aspecto mais profundo de sua proposta: a énfase no
papel da experiéncia humana como ponto de partida do conhecimento. Ao afirmar que o ser
humano é a medida, Protagoras ndo nega a existéncia de um mundo comum; ele recusa a
pretensdo de um saber absoluto e descontextualizado. O que enfatiza é que toda percepgao,
juizo e conhecimento passam inevitavelmente pelas capacidades, limitag¢des, vivéncias e
formacdo do sujeito. Essa perspectiva antecipa, de modo surpreendente, tanto a
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hermenéutica de Ricoeur quanto a teoria dos horizontes de significado de Taylor,
compondo um nucleo sélido para uma epistemologia situada.

Conclusao

O conhecimento nao é um espelho da realidade nem um construto arbitrario: € uma
atividade humana situada, racional, limitada e aberta. A consciéncia desses limites é
condi¢do para um saber mais humilde, mais dialogal e mais comprometido com a
convivéncia. O ceticismo aqui ndo é paralisia, mas sim motor de busca e de prudéncia
filos6fica — e a tradicao que vai de Protagoras a Ricoeur e Taylor demonstra que
reconhecer a 'medida humana' é condi¢do para uma epistemologia mais sensivel,
responsavel e profundamente humanista.
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