A Arte da Leitura Inspecional

Extraindo o Maximo de um Livro em Tempo Limitado
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Baseado em Como Ler Livros, de Mortimer J. Adler e Charles Van Doren (Capitulo 4)




O Dilema do Leitor
Moderno: Tanto
Conhecimento, Tao
Pouco Tempo

Vocé ja comecou um livro dificil, lutou por 20
paginas e desistiu sem saber onde estava
pisando? Ou pior: gastou semanas em um livro
que nao merecia sua atencao?

Key Insight /]
A maioria dos leitores aborda todos os
livros com a mesma velocidade e a

mesma técnica. Isso € um erro

estratégico.




Inspecional (Nivel 2)

A arte de sondar um livro para
extrair sua esséencia dentro de
um tempo predeterminado.
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11 Nivel 4:

A Solucio: Leitura /WQ“

Leitura Sintopica

(Comparativa)

Nivel 3: Leitura Analitica
(Profundidade total)

S F & ; 0 foco desta 3
Y/l Nivel 2: _apresentacgao
/) Leitura Inspecional |

Principio Central: E uma leitura
ativa. Vocé nao € um receptor

passivo; vocé é um ‘proprietario’ |
do seu tempo. |

(Alfabetizac3ao)

Nivel 1: Leitura Elementar
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Duas Ferramentas, Um Objetivo

A Leitura Inspecional se divide em dois processos distintos. O leitor
experiente os faz simultaneamente; o iniciante deve separa-los.

1. Pré-Leitura 2. Leitura Superficial
(Sondagem Sistematica)

Objetivo: O livro deve ser lido? Como ele é Objetivo: Obter a visao do todo antes de
estruturado? examinar as partes.
Metafora: O Detetive. Metafora: O Voo Panoramico.
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Estratégia I: Sondagem Sistematica
“Imagine-se como um detetive em busca de pistas.”

Objetivo: Separar o joio _ o

do trigo. Classificar o q:\,\///\ < Capa  Plgtas Externas
livro para saber se ele &

merece uma Leitura . g SHINANG

Analitica futura. = a7

e Contelddo
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O Mapa do Terreno (Pistas Externas)
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Medindo a Pressao Arterial do Livro (Pistas Internas)
i T_r h\_
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7 |
| |
5. Capitulos Centrais
Leia apenas a abertura — p |
e o encerramento (onde
estao as sinopses).
6. 0 Epilogo e Paginas
Finais
| | Onde o autor resume o
i N ue julga inovador.
| H ~eh— & t
gl e —
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Resultado: Em minutos, vocé sabe do que o livro trata e se deve continuar.
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Estratégia II: A Leitura Superficial

O termo “superficial” tem conotagcao negativa, mas aqui € uma virtude
estratégica para livros dificeis (ex: Shakespeare, Adam Smith).

! 1 i“

. AREGRAD

Ao encararum livro dificil pela primeira vez, nao pare
para consultar dicionarios ou notas de rodapé.
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Nao Tropece nas Arvores

e 0 Erro: Parar a cada obstaculo (palavras dificeis, notas de rodapeé).
e A Consequéncia: Perde-se a floresta. Entender 50% de um livro dificil € melhor do que desistir na pagina 20.
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O Mito da Leitura Dinamica

O objetivo nao e apenas velocidade, € variacao.

Livros Dificeis / Livros Faceis / 25 Leitura Inspecional
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Ler devagar algo que nao merece atencao é perda de tempo.
Ler rapido algo que exige reflexao é desperdicio de conhecimento.
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A Fisiologia do Olho: Fixacoes e Retrocessos

"0 olho que se movimenta torna-se ceqo; ele so € capaz de ver quando esta parado.”

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enlm ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo
consequat.

A mente € mais &
rapida que o olho.

MUitaS Fi)[al;ﬁes e RetI'OCESSOS 0 cérebrﬂ Capta
frases inteiras,
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetar adipiscing elit. Sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore mas o olho lento
magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo 0 atrasa.

consequat. /

Fluxo Continuo
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A Tecnica da Mao

E@ A Ferramenta: Use sua mao como um ponteiro (pacer).

0 Metodo: Passe os dedos sob a linha um pouco mais rapido do que seus olhos estao
acostumados. Force a visao a acompanhar.
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A7 Resultado: Elimina retrocessos, reduz fixagoes e aumenta a concentragao.
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Velocidade vs. Compreensao
Estudo de Caso: A Declaracao de Independéncia

orem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed do eiusmat

~ tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim Leitura Lenta
veniam, quis nostnud exercitation ut aliquip ex ea commodo consequat % : :
nis nni ut aliquip ex ea commodo amet, consectetur adipiscing elit. .(-COI'!CEI:[OS ‘D‘EF-ISE?S‘ :
Sed dor eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua inalienavel’, ‘direitos’). :
consequs. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco_#* _@_

ADwRg isi nni ut aliquip ex ea commodo ex ea -::nnsequat.
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A compreensao sofre com a velocidade ERRADA para o trecho ERRADO.
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A Antessala da Analise

A Leitura Inspecional (Sondagem + Leitura
Superficial) prepara vocé para a Leitura Analitica.
Vocé nao pode analisar o que nao inspecionou.

Leitura Inspecional

e A sondagem antecipa a estrutura.
e A leitura superficial interpreta o conteudo inicial.
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. N#o Tenha Medo da Superficia

“Nenhum livro deve ser lido mais lentamente do que merece, e nenhum livro deve
ser lido mais rapidamente do que seu aproveitamento exigirem.”

Préximo Passo: Ler bem na segunda vez. ——>

lidade

Leitura Inspecional:
Concluida.
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