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W Plano de Leitura — Como Ler Livros (Mortimer J. Adler & Charles Van Doren)

Versao 3 —28/01/26
Estrutura geral

e Duracio: 8 semanas

o Carga semanal: até¢ 3 horas

e Método: leitura guiada + discussdo conceitual + exercicio pratico

e Objetivo: formar o leitor analitico, capaz de adaptar o método a diferentes géneros

Semana 1 — Parte I, caps. 1-2 | 10/01/26

Tema: Ler ¢ um ato ativo e graduado

o Conteudo:
o A leitura como atividade intelectual
o Os quatro niveis de leitura
o Discussao:
o Por que Adler rejeita a leitura passiva?
o Ler ¢ acumular informagao ou transformar entendimento?
o Em quais situacdes cada nivel ¢ apropriado?
o Exercicio:
o Escolher um texto curto e identificar qual nivel de leitura ele exige.
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Semana 2 — Parte I, caps. 3—4 | 17/01/26
Tema: Leitura elementar e inspeccional

o Conteudo:
o Da alfabetizagdo a leitura eficiente
o Leitura sistematica e leitura superficial disciplinada
o Discussao:
o A leitura rapida ¢ superficial ou estratégica?
o Quando “ndo terminar” um livro ¢ uma decisdo racional?
o Exercicio:
o Fazer leitura inspeccional de um livro novo e apresentar sua “hipotese de
sentido”.



&) ~3h

PENSO,

CLUBE DO LIVRO

Semana 3 — Parte II, caps. 5-7 | 24/01/26

Tema:

Estrutura e unidade da obra

Conteudo:

o Classificagdo do livro

o Descoberta da unidade e das partes
Discussio:

o Todo livro tem uma unidade inteligivel?

o Diferenga entre estrutura do texto e impressao do leitor
Exercicio:

o Criar um “mapa estrutural” simples de um livro conhecido.
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Semana 4 — Parte II, caps. 8-11 | 31/01/26

Tema:

Linguagem, termos e proposicdes, critica racional e didlogo com o autor

Conteudo:
o Termos-chave
Proposigdes centrais

o Argumentos
o Regras da critica
o Concordar, discordar e suspender o juizo
@)
Discussao:

o Por que discordancias nascem de termos mal compreendidos?
o Ler ¢ decifrar palavras ou conceitos?
Exercicio:
o Identificar termos técnicos e proposi¢des principais em um texto expositivo.

Semana 5 — Parte 11, 12 | 07/02/26

Tema:

Apoio a Leitura
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e Conteudo:

o Auxilio Intrinseco

o Auxilio Extrinseco

o Livros de apoio, Inteligéncia Artificial, Kindle
e Discussio:

o Qual o risco de ficar somente no apoio?

o Como usar IA para uma abordagem sintdpica.
o Exercicio:

o Usar NotebookLM.
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Semana 6 —Parte III (selecdo): Leitura Imaginativa | 21/02/26

Tema: Literatura, empatia e forma

o Conteudo:
o Romances, poemas, pecas
o Unidade estética e experiéncia
o Discussao:
o Por que Adler proibe a critica prematura da literatura?
o Forma e sentido sdo inseparaveis?
o Exercicio:
o Ler um conto e identificar unidade, tensdo e efeito.

Semana 6 — Parte III (selecdo): Leitura de Historia | 21/02/26
Tema: Fato, narrativa e interpretagao

o Conteudo:
o Historia como reconstrugdo interpretativa
o Comparagao de autores
o Discussao:
o Existe historia “neutra”?
o Como o presente molda a leitura do passado?
o Exercicio:
o Comparar dois relatos historicos curtos sobre o mesmo evento.
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Semana 6 — Parte III (seleco): Leitura de Filosofia | 21/02/26

Tema:

Perguntas fundamentais e argumentacao

Conteudo:

o Filosofia como problema, ndo doutrina

o Leitura lenta e conceitual
Discussio:

o Por que a filosofia exige releitura?

o Ler filosofia ¢ buscar respostas ou compreender perguntas?
Exercicio:

o Identificar a questdo central de um texto filoséfico curto.
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